SPRAWOZDANIE
Z DZIAEALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI I NIEPEENOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE W CHMIELNIKU
Z SIEDZIBA W ZRECZU DUZYM

W ROKU 2024



. DANE ADRESOWE:
1. Nazwa jednostki:

Srodowiskowy Dom Samopomocy

dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi

i Niepetnosprawnych Intelektualnie w Chmielniku
z siedzibg w Zreczu Duzym

Adres: Zrecze Duze 22, 26-020 Chmielnik

Tel. 41 354 24 20

e-mail: sds@chmielnik.com

2. Organ prowadzacy: Gmina Chmielnik
Adres: P1. Ko$ciuszki 7, 26-020 Chmielnik
Tel 41 354 20 66

e-mail: umig@chmielnik.com

3. Typ domu:
Typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych

Typ B - dla 0sob uposledzonych umystowo

4, Liczba uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepetlnosprawno$ci:

Lp. | Rodzaj niepetnosprawnosci Liczna os6b
1. A 24

2. B 10

3 AB 2

5. Liczba i rodzaj miejsc:

Liczba 0s6b skierowanych do SDS w 2024 roku na podstawie decyzji — 36
Liczba miejsc w Osrodku - 30

II.  FORMY PROWADZONEJ W SDS DZIALALNOSCI:
Do dyspozycji uczestnicy majg 5 pracowni do ktorej przypisany jest inny opiekun.
W osrodku jest sala wyciszen, ktora stuzy rowniez do spotkan uczestnikow z ich rodzinami.
Ponadto sala ta codziennie stuzy do spgdzania wolnego czasu np.: czytanie prasy, uczestnicy

chetnie graja tu w karty, gry planszowe, pija wspdlnie kawe czy herbatg, rozmawiajg itp.


mailto:umig@chmielnik.com

W sali (gimnastycznej) rehabilitacyjnej odbywaja si¢ wszystkie uroczystosci, spotkania

okolicznos$ciowe i integracyjne Oraz organizowane sg tez zabawy taneczne.

W minionym roku pracownia kulinarna realizowala zadania,
ktéore pomagaly uczestnikom zaje¢ rozwija¢ samodzielnosé
w  pokonywaniu  trudnosci  zycia  codziennego.  Zajecia
przeprowadzane byly w oparciu o roczny plan pracy pracowni
i indywidualny plan pracy dla kazdego z podopiecznych. Glownym
celem dziatan pracowni bylo przystosowanie spoteczne i opanowanie
podstawowych czynnosci przygotowujacych do samodzielnego
funkcjonowania podopiecznych.

Domownicy nabywali umiejetnosci samodzielnego przygotowywania
prostych positkow, przygotowujac zupy, smazgc nale$niki, piekli
ciasta, pizze i zapiekanki itp.

Uczyli si¢ 1 utrwalali umiejetnosci obstugi sprzetu AGD,
korzystania z przepisow kulinarnych, zapoznawali si¢ z zasadami
zdrowego odzywiania.

Nabywali umiejetnosci  planowania wydatkow, sporzadzali
jadlospisy oraz listy zakupow, z pomocg instruktora dokonywali
zakupow artykuldéw spozywczych w wybranych sklepach oraz
poznawali warto$¢ pienigdza i towaru.

Uczyli si¢ réwniez poprawnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych, w lokalu gastronomicznym, sktadania zamowienia
i kulturalnego spozywania positku.

Realizujac zalozenia planu uczestnicy pomagali sporzadzaé
potrawy migdzy innymi na:

- spotkanie wigilijne

- $niadanie wielkanocne

- spotkania z zaprzyjaznionymi osrodkami

- zabawy (andrzejkowe, karnawalowe, walentynkowe itp.)
- wycieczki krajoznawcze

- spotkania przy grillu, itp.

W ramach zaj¢¢ przeprowadzane byly treningi kulinarne
1 budzetowe, podczas ktéorych podopieczni uczyli si¢ jak dbac
o czysto$¢ 1 porzadek w swoim otoczeniu, rozwijali umiejgtnosci
niezbedne do samodzielnego funkcjonowania poprzez czynnosci
zwigzane z prowadzeniem domu.

Podejmowane  dziatania  prowadzity do  wypracowania,
podtrzymania badz doskonalenia umiej¢tnosci  samodzielnego
sporzadzania positkow, kulturalnego zachowania si¢ przy stole,
estetycznego przygotowania miejsca do spozywania positku, obstugi
sprzetu AGD oraz przestrzegania zasad bhp podczas zaje¢ w pracowni

Udzial w zajeciach pomagat w nabywaniu i1 ksztaltowaniu




umieje¢tnosci takich jak:

- zgodna praca w grupie

- systematycznos¢ w codziennej pracy

- poznawanie zasad zdrowego odzywiania si¢

- wdrazanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

- podejmowanie samodzielnych decyzji

- gospodarowanie wlasnymi srodkami finansowymi

- doskonalenie umiejetnosci zachowywania porzadku podczas pracy
i porzadkowania stanowiska po zakonczeniu zajec.

Poprzez systematyczny i aktywny udziat w zajeciach zwigkszali
stopien spolecznego usamodzielniania, uczyli si¢ wytrwalosci
w dazeniu do celu, rozwijali zdolnosci potrzebne do samodzielnego
funkcjonowania poprzez umiejetne wykonywanie czynnosci
zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego.

Rok 2024 w Srodowiskowym Domu Samopomocy dla Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi i Niepelnosprawnych Intelektualnie
W Chmielniku z siedzibg w Zreczu Duzym byl dla Pracowni
Plastycznej czasem intensywnej pracy, tworczosci oraz integracji
uczestnikow z roéznymi rodzajami niepelosprawno$ci. Podopieczni
wzigli aktywny udzial w r6znorodnych warsztatach artystycznych.

Celem tych zaj¢¢ bylo nie tylko rozwijanie umiej¢tno$ci manualnych,
ale takze wspieranie rozwoju emocjonalnego, poprawa samooceny
oraz wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy. W zaleznos$ci od
stopnia zaawansowania uczestnikow, dobierane byly ro6znorodne
techniki plastyczne — od malarstwa, przez rysunek, do prac
przestrzennych, typu rzezba, praca z masa solng czy praca z gling.
Uczestnicy mieli okazj¢ pracowa¢ zarowno w technice tradycyjnej:
otowek, kredka, akwarele, wegiel jak 1 eksperymentalnej
wykorzystujacej np. recykling co pozwalalo na rozwijanie
kreatywno$ci oraz wprowadzanie elementow terapii przez sztuke.
Zajecia plastyczne byly dostosowane do mozliwosci manualnych osob
z niepetnosprawnoscia ruchowa, postugiwanie si¢ nozyczkami,
dziurkaczami, pistoletami do kleju usprawnialo podopiecznych
manualnie oraz umozliwialo kazdemu z uczestnikow pelne
zaangazowanie. Waznym aspektem pracy w pracowni plastycznej
byla praca nad integracja grupowa. Zajecia tworcze byly miejscem,
gdzie uczestnicy mogli nawigzywac relacje z innymi osobami i uczy¢
si¢ wspoOtpracy. Dodatkowo, prace wykonywane przez uczestnikow,
np. kartki bozonarodzeniowe, stroiki ,kartki okoliczno$ciowe,
bransoletki, prace przestrzenne byty czesto pretekstem do rozmoéw na
temat emocji i codziennych wyzwan. Tego typu aktywnosci miaty na
celu nie tylko rozwoj artystyczny, ale rowniez psychiczny i spoleczny.
Rok 2024 to réwniez czas, w ktorym Pracownia Plastyczna
zorganizowala kilka wystaw, na ktérych zaprezentowane zostaty
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prace uczestnikow zaje¢. Wystawy te mialy na celu pokazanie
dorobku artystycznego uczestnikéw oraz byly okazja do integracji
z lokalng spotecznos$cig i niejednokrotnie byly nagradzane. Pokazy
byly takze zrédlem dumy dla samych uczestnikow. W trakcie roku
zrealizowano takze projekty, ktore wigzaly si¢ z okreslonymi
tematami, takimi jak Walentynki, Swieta Wielkanocne, Mikotajki,
Swieta Bozego Narodzenia. Podopieczni pracowali réwniez nad
pracami zwigzanymi z naturg, emocjami, a takze tematami
spotecznymi. Kazdy projekt mial na celu nie tylko rozwoj tworczy,
ale takze refleksj¢ nad soba, swoim zyciem i otaczajagcym Swiatem.

Podsumowujac, rok 2024 w Pracowni Plastycznej
w Srodowiskowym Domu Samopomocy byt okresem intensywnej
pracy, tworczosci oraz integracji. Zajecia plastyczne stanowity wazng
czes$¢ terapii, wspomagajac rozwoj uczestnikOw w roznych obszarach
— manualnym, emocjonalnym, spofecznym i intelektualnym. Dzigki
tej dzialalnosci, osoby z niepetnosprawnosciami mogly poczué¢ si¢
pelnoprawnymi czltonkami wspdlnoty, wyrazajac siebie przez sztuke,
a takze doswiadczy¢ radosci z tworzenia i1 dzielenia si¢ swoja
tworczoscia

W ramach dziatalno$ci Pracowni Technicznej nasi podopieczni
mogli rozwija¢ i doskonali¢ jak i rowniez zdobywaé nowe
umiejetnosci techniczne. Doskonalili postugiwanie si¢ podstawowymi
narzedziami (tj. miotek, Srubokret, pitka do drewna i metalu, pilnik,
dhuto, strug, przyrznia katowa itp.) i urzadzeniami elektrycznymi
(4. wiertarka, wkretarka, szlifierka, wyrzynarka itp.)

Podopieczni w ramach prowadzonej nauki mieli mozliwos¢
w sposob praktyczny wykonywaé proste przedmioty z drewna tj.
ramki na zdjecia i dyplomy, wieszaki, kwietniki itp.

W trakcie trwania zaj¢¢ duzy nacisk kiadziony byl na
bezpieczne postugiwanie si¢ w/w narzgdziami jak 1 przestrzeganie
obowigzujacych w pracowni przepisow BHP i Ppoz. Zwracano
roOwniez uwage podczas trwania zaje¢ na oszczedne gospodarowanie
materiatami do terapii.

Podopieczni w ramach wspolpracy z pracownia plastyczng
oprawiali wykonane prace plastyczne w ramki drewniane, jak
1 rdwniez, wykonywali réznego rodzaju drobne elementy stuzace do
wykonania stroikow $§wigtecznych.

Nasi podopieczni w ramach w/w pracowni pomagali przy
usuwaniu drobnych usterek i awarii oraz wykonywali drobne prace
konserwatorskie na terenie i w budynku SDS.

W ramach dziatalnosci Pracowni Ogrodniczej nasi podopieczni
mieli mozliwo$¢ poznawania szeroko rozumianej przyrody, miedzy
innymi ro$linnosci (jej gatunki, rodzaje, sposoby jej pielegnacji
1 uprawy), zwierzat i ptactwa (ich gatunki, hodowla i opieka).
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Podopieczni w ramach zaje¢ praktycznych dbali o krzewy
znajdujace siec na terenie SDS (plewienie, ciccie, podlewanie,
nasadzanie nowych gatunkéw). Kosili pod nadzorem instruktora
trawe, grabili liscie, a w okresie zimowym od$niezali chodniki i droge
na terenie SDS.

Podopieczni chetnie uczestniczyli w licznych wycieczkach do
lasu na grzybobranie jak i zbieranie daro6w natury (tj. szyszki, liscie,
jarzebina itd.) z ktérych w okresie zimowym wykonywane byty
ozdoby artystyczne.

Celem pracowni muzyczno - teatralnej bylo rozwijanie zdolno$ci
muzycznych 1 teatralnych podopiecznych, aktywizowanie do
podejmowania dziatah w zakresie  ruchu scenicznego, wokalu,
muzykowania instrumentami, autoprezentacji swoich umiejetnosci. Ze
wzgledu na zespolowy sposdb realizacji  zaje¢  (wspolne
muzykowanie, $piewanie, tanczenie, wystepowanie
w przedstawieniach) program pracowni uczyl wzajemnej tolerancji,
akceptacji, cierpliwosci, wytrzymatosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za wykonywang prac¢ i umiejetnos¢ wzajemnej
wspolpracy.

Zadania te pracownia realizowala poprzez:

- muzykowanie glosem (wspdlne §piewanie piosenek w oparciu
0 poznany repertuar muzyczny, ¢wiczenia aparatu glosowego, mowy
i dykciji),

- wspblne muzykowanie z  wykorzystaniem instrumentow
muzycznych,

- zajecia ruchowe przy muzyce (zabawy muzyczno-ruchowe
ksztaltujagce swiadomos¢ ciata 1 0ogdlng koordynacje),

- opracowywanie scenariuszy 1 udzial w wystgpach scenicznych,
uswietnianie warsztatowych wydarzen jak coroczne Walentynki,
Dzien Kobiet, Swie;ta Wielkanocne, Dzien Matki, Festyn Rodzinny,
Andrzejki czy Wigilia,

- tance integracyjne,

- nauka ruchu scenicznego (teatroterapia, choreoterapia), mowa ciata,
praca nad mimika twarzy i gestykulacja,

- wykorzystywanie  nabytych  umiej¢tnosci  na  scenie,
- rozwijanie dziatan twoérczych uczestnikoéw, improwizacji, wlasnej
prezentacji.

Prowadzony trening interpersonalny pozwolil na rozumienie uczué
1 zachowan oraz lepszy sposob kontaktu.

Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy korzystali z zajeé
w pracowni komputerowej, ktére miaty charakter grupowy badz
indywidualny. Uczestnicy zdobywali wiedz¢ na temat praktycznego
zastosowania komputera w zZyciu codziennym, zapoznawali si¢
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z zasadami bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem,
wprowadzali fachowe stownictwo zwigzane z praca na komputerze,
poznawali poszczegdlne elementy zestawu komputerowego, uczyli si¢
zapisywaé 1 odczytywaé dane, a takze je kopiowa¢ lub usuwac.
Cwiczyli prawidlowa postawe, uklad rak oraz poshugiwanie sie
myszka podczas pracy na klawiaturze. Poprzez réznego rodzaju gry
ruchowo - edukacyjne ¢wiczyli motoryke malg z wykorzystaniem
metody zlap-przenies-upusé, motoryke duza podczas zaje¢ na
Podlodze Interaktywnej, usprawniali procesy poznawcze, takie jak
pamig¢, uwaga, myslenie, motywacja 1 inne, zdobywali umiejetnos¢
wspolpracy w grupie. Korzystajac z przegladarek internetowych
poszerzali swoja wiedz¢ wyszukujac informacji zgodnych z ich
tematem zainteresowan, uczyli si¢ zakladania kont mailowych,
zapoznawali si¢ z mozliwoscig pisania 1 odbierania maili, poznawali
zasady korzystania z portali spotecznosciowych takich jak Facebook,
stuchali ulubionej muzyki i1 ogladali teledyski z wykorzystaniem
serwisu internetowego You Tube. Pracowali z edytorem graficznym
Paint, gdzie doskonalili umiejetno$¢ rysowania, doboru odpowiednich
narzedzi, stosowania gotowych ksztaltéw 1 figur, wypetniania
poszczegblnych elementéw kolorem, doboru odpowiednich barw,
wstawiania tekstow badZz kopiowania elementow. Pracowali
w edytorze tekstu Word, gdzie ¢wiczyli umiejetnos¢ uzyskiwania liter
oraz poszczegélnych znakdéw interpunkcyjnych i znakéw polskich
wykorzystujac w tym celu klawiaturg. Zapoznawali si¢ z zasadami
wprowadzania tekstu i pracy z nim, tzn., zmiana wielko$ci czcionki,
pogrubianie lub  podkreslanie tekstu, poprawianie bledow,
wprowadzania akapitu, itp. Korzystali rowniez ze sprzetu
znajdujacego si¢ na wyposazeniu pracowni komputerowej takich jak
drukarka, laminator, aparat fotograficzny, kserokopiarka, Podloga
Interaktywna. Zapoznawali si¢ z zasadami bezpiecznego uzytkowania
tych sprzetow. Uczestniczyli w filmoterapii, dzigki ktérej mieli
kontakt z obrazem i sfowem, rozwijali wyobraznig, dostarczali sobie
emocji zwigzanych z przezywaniem sztuki filmowej. Ksztaltowali
takze wzorce postaw i zachowan.

Zajecia te miaty na celu rozbudzanie zainteresowan informatycznych
podopiecznego, usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
usprawnienie motoryki matej i duzej, poprawg funkcjonowania
poszczegblnych proceséw poznawczych, nauke pracy w grupie,
zniesienie badz obnizenie napigcia emocjonalnego, ogdlng poprawe
samopoczucia, zaspokojenie potrzeby samorealizacji, uwrazliwienie
na potrzeby innych oraz aktywizacje do dalszej pracy nad soba.




W  ramach dziatalnosci Pracowni Rehabilitacyjnej nasi
podopieczni w zalezno$ci od potrzeb i ich stanu zdrowia, mieli
mozliwo$¢ uczestniczenia w roznego rodzaju zajeciach grupowych (3-
5 osobowych) i indywidualnych, takich jak :

- ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce, (podopieczni wykonywali
¢wiczenia rozluzniajgce przy muzyce W formie aerobiku i fitnessu)

- ¢wiczenia rekreacyjno -relaksujace, (podopieczni miedzy innymi
w ramach tych ¢wiczen , stuchali muzyki relaksujqcej, wypoczywali na
swiezym powietrzu, spacerowali)

- ¢wiczenia ogélno rozwojowe, (podopieczni ¢wiczyli na sprzecie
rehabilitacyjnym bedgcym na wyposazeniu pracowni tj. rower
stacjonarny, bieznia, orbitrek, drabinki , materace)

- ¢wiczenia indywidualne usprawniajace, (podopieczni wykonywali
¢wiczenia wzmacniajgce na podwieszkach, ¢wiczenia zwigkszajgce
zakres ruchow w stawach, ¢wiczenia eliminujgce wady postawy itp.
w kabinie ugul.)

Zakres i poziom $wiadczonych form pomocy dostosowany byt do
mozliwosci psychofizycznych podopiecznych. Kazdy z nich miat
opracowany indywidualny tok usprawniania ruchowego. Mialo to na
celu wlasciwe stymulowanie rozwoju organizmu, rozwoju sprawnosci
psychofizycznej, ksztaltowanie korzystnych nawykow ruchowych,
korekcje oraz kompensacje odchylen i brakow rozwojowych.

Dzieki uczestniczeniu naszych podopiecznych w zajeciach
rehabilitacyjnych nastgpila u nich czeSciowa poprawa sprawnosci
ruchowych, manualnych, psychofizycznych a takze poprawa atrofii
migs$ni, uktadu oddechowego 1 krazenia.

Nasi podopieczni w ramach prowadzonej dziatalnosci w/w
pracowni, aktywnie 1 chetnie uczestniczyli rOwniez w zajgciach
treningowych gier zespolowych (tj. pitka nozna, siatkowka,
koszykowka), jak 1 gier indywidualnych (tj. tenis stolowy, boccia,
warcaby itp.).

Podopieczni nasi brali rowniez czynny udziat w organizowanych
licznych zawodach i turniejach sportowych na arenie wojewddzkiej
zajmujac wielokrotnie czolowe miejsca otrzymujac medale 1 puchary
za osiggniecia sportowe tj. :

- XIV  Wojewodzki  Turniej Tenisa  Stolowego  Osob
Niepelosprawnych
w Lagiewnikach
- XV Swietokrzyskim Rajdzie Pieszym Osob Niepetosprawnych
(Zagnansk -Belno)
-XXXI Swigtokrzyski Turniej Pitki Noznej w Gnojnie
- Wojewodzki Turniej Bocci w Kielcach
- Il Turniej Warcabowy w Lagiewnikach




ZASOBY DOMU

Srodki finansowe

a)
b)

c)

d)

srodki przekazane z budzetu Wojewody — 991 299,43 zk
PFRON program ,, Dostepna przestrzen publiczna”- 78 193,34 zi
Dotacja celowa z budzetu panstwa- ,,Dofinansowanie wynagrodzen
pracownikdw jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w postaci
dodatku motywacyjnego na lata 2024-2027- 31 433,57 zt
srodki z gminy- 90 297,67 zk

Dz | Rozdz |
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Wydatki na zadania zlecone finansowane z budzetu panstwa 2024 r Srodowiskowy Dom

Samopomocy Spotecznej

852 Pomoc spoteczna
1053
85203 Osrodki wsparcia 250,68| 991 299,43 94,12
4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikow 549 769,83 | 549 769,83 100,00
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 36 067,12 36 067,12 100,00
4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 101 800,00 | 101 800,00 100,00
4120 | Sktadki na Fundusz Pracy 11931,90| 11931,90 100,00
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 16 830,05| 16 830,05 100,00
4210 | Zakup materiatdw i wyposazenia 58 150,41 | 58 150,41 100,00
4220 | Zakup Srodkéw zywnosci 13134,34| 13134,34 100,00
4260 | Zakup energii 34 342,61 | 34342,61 100,00
4270 | Zakup ustug remontowych 8 920,00 8 920,00 100,00
4280 | Zakup ustug zdrowotnych 1 000,00 1 000,00 100,00
4300 | Zakup ustug pozostatych 32588,51| 32588,51 100,00
Optaty z tytutu zakupu ustug
4360 telekomunikacyjnych 1 300,92 1 300,92 100,00
4410 Podréze stuzbowe krajowe 23,00 23,00 100,00
Odpisy na zaktadowy fundusz swiadczen
4440 | socjalnych 4 948,56 4 948,56 100,00
Szkolenia pracownikow niebedgcych
4700 | czionkami korpusu stuzby cywilnej 3548,00 3 548,00 100,00
4710 | Woptaty na PPK 1 023,03 1 023,03 100,00
PPA/000007/13/D
4270 | Zakup ustug remontowych 120 000,00 78193,34 65,16
URM 62
4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 48 000,00| 31 433,57 65,49
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 8 606,40 5 636,01 65,49
4120 | Skiadki na Fundusz Pracy 1 266,00 658,23 51,99
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Wydatki na zadania zlecone finansowane z budzetu gminy 2024 r Srodowiskowy Dom

Samopomocy Spotecznej

852 Pomoc spoteczna
85203 Osrodki wsparcia 166 505,00 | 90 297,67 54,23
Wydatki osobowe niezaliczone do
3020 | wynagrodzen 1 000,00 0,00 0,00
4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikow 4 500,00 3698,71 82,19
4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 1782,00 1 607,96 90,23
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 594,00 29,40 4,95
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 2 000,00 1 200,00 60,00
4210 Zakup materiatow i wyposazenia 17 624,00 0,00 0,00
4220 | Zakup $rodkéw zywnosci 7 000,00 0,00 0,00
4260 | Zakup energii 25 000,00 929,02 3,72
4270 | Zakup ustug remontowych 46 000,00| 41 000,88 89,13
4280 | Zakup ustug zdrowotnych 1 100,00 932,80 84,80
4300 | Zakup ustug pozostatych 25 000,00 8 669,16 34,68
Optaty z tytutu zakupu ustug
4360 | telekomunikacyjnych 800,00 177,75 22,22
4410 Podréze stuzbowe krajowe 200,00 0,00 0,00
4430 Rozne optaty i sktadki 7 000,00 5 746,99 82,10
Odpisy na zaktadowy fundusz swiadczen
4440 | socjalnych 16 000,00| 16 000,00 100,00
4480 | Podatek od nieruchomosci 8 725,00 8 725,00 100,00
Pozostate podatki na rzecz budzetéow
4500 | jednostek samorzadu terytorialnego 364,00 364,00 100,00
Optaty na rzecz budzetéw jednostek
4520 |samorzadu terytorialnego 816,00 816,00 100,00
Szkolenia pracownikow niebedgcych
4700 | czionkami korpusu stuzby cywilnej 1 000,00 400,00 40,00
RAZEM 1 191 224,01 z/
I.  Pracownicy
a). pracownicy zatrudnieni na umowe o prace
Lp. Stanowisko Wymiar etatu Umowa
1} kierownik 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
2| Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony




3| Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
4] Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
5/ Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
6/ Instruktor 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony
7] Instruktor 1 etat Umowa o prace¢ na czas okreslony -
zastepstwo

8| Kierowca autobusu 1 etat Umowa o pracg na czas nicokre$lony
9] Sprzataczka 1 etat Umowa o prace na czas nieokreslony

b). pracownicy zatrudnieni — inne formy:

Lp. | Stanowisko

Umowa

1. Inzynier budownictwa

Umowa zlecenie 11.04.2024 r-15.04.2024 r.

2. Kierowca autobusu

Umowa zlecenie od 08.07.2024 r-19.07.2024 r.

3. Pomoc instruktora

terapii zajgeciowe;j

Umowa zlecenie 19.02.2024 r. — 30.06.2024 r.

4, Zaklad Remontowo-

Budowlany

Umowa zlecenie 21.05.2024 r. - 30.10.2024 r.

01.10.2024 r.- 30.10.2024 r.

c). szkolenia personelu

Tytul szkolenia Ilos¢ osob
Bezpieczenstwo uczestnikow SDS/WTZ na terenie osrodka i 6
w czasie podrozy
Techniki roztadowania napigcia z przeciwdziataniem 8
wypaleniu zawodowym
Prawne aspekty funkcjonowania SDS z uwzglednieniem 1
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
Granice w relacjach interpersonalnych 6
Terapia zajeciowa- metody rehabilitacji i aktywizacji osob 6
niepetnosprawnych
Przemoc wobec 0s6b uposledzonych umystowo i
chorujacych psychicznie- rozpoznanie, metody wsparcia, 6
sposoby przeciwdzialania
Niepelosprawnos$¢ sprzezona od A do Z. Rozpoznanie, 6
orzecznictwo, edukacja oraz formy wsparcia.

II. Baza lokalowa Domu:

a). powierzchnia uzytkowa wykorzystywana na 1 uczestnika w SDS 16.71m2
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Ip | Pomieszczenie Powierzchnia
1. | Sala muzyczna 32m2

2. | Jadalnia 44m2

3. | Sala komputerowa 33m2

4. | Sala gimnastyczna 84 m2

5. | Sala plastyczna 56m2

6. | Pokoj wyciszen 25m2

7. | Sala rekreacyjna wydzielona z korytarza 26m2

8. | Pomieszczenie socjalne 18m2

9. | Pokdj kierownika 10m2

10. | Pomieszczenie gospodarcze 19m2

11. | Magazyn 15m2

12. | WC personelu 4m2

13. | WC 8m2

14. | WC 11m2

15. | Pralnia 3m2

16. | Szatnia uczestnikow 17m2

17. | Szatnia personelu 6m2

18. | Lazienka z prysznicem 6m2

19. | Przedsionekl 9m2

20. | Przedsionek 2 7m2

21. | Przedsionek 3 7m2

22. | Korytarz 83m2

23. | Klatka schodowa 12m2

24. | strych NIEUZYTKOWY
25. | piwnica NIEUZYTKOWY

Zapewnienie dowozu na zajecia:

Dom zapewnia dow6z we wlasnym zakresie.

IV. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC W POSZCZEGOLNYCH

MIESIACACH:
Przyznanych miejsc — 30
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Na liscie rezerwowej- 2

SREDNIA
LICZBA DZIENNA LICZBA
UCZESTNIKOW 0sOB OSOBY NA
, UWAGI
POSIADAJACA BIORACYCH LISCIE
MIESIAC
DECYZJE UDZIAL W REZERWOWEJ
ZAJECIACH SDS

STYCZEN 30 28 1 .
LUTY 30 26,90 2 .
MARZEC 30 26,76 2 -
KWIECIEN 30 27,52 2 3
MAJ 30 28,33 1 -
CZERWIEC 30 28,15 1 -
LIPIEC 30 27,30 1 -
SIERPIEN 30 25,30 1 3
WRZESIEN 30 26,53 3 -
PAZDZIERNIK 30 27,57 1 -
LISTOPAD 30 28,53 1 i
GRUDZIEN 30 26,95 1 .

W 2024 roku $rednio dziennego uczestniczylo w zajeciach w Srodowiskowym Domu

Samopomocy ok. 28 0s6b na 30 uczestnikdw posiadajacy decyzje pobytu w placéwce.

V. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI ORAZ PRZYBYLI DO

PLACOWKI

W roku 2024 przybyty 6 0soby, a opuscito dom 6 uczestnikow

- 5 osoby ze wzgledu na pogarszajacy si¢ stan zdrowia,

- 1 osoba rezygnacja z niewiadomych przyczyn.

VI. WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM I JEJ EFEKTY

Lp. Nazwa instytucji

Efekty wspélpracy

1. Miejsko-Gminny Osrodek

Pomocy Spoteczne;j

Wywiady $rodowiskowe,
uczestnikéw, wydawanie decyzji

rekrutacja ~ nowych
uczestnictwa
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w Chmielniku w zajeciach terapeutycznych.

Poradnia Zdrowia Okresowe  wizyty uczestnikbw, wydawanie
Psychicznego w Chmielniku | potrzebnych zaswiadczen

Samodzielny Publiczny Zaktad | Wspolpraca przy ustalaniu wizyt lekarskich,

Opieki Zdrowotnej w kompleksowa opieka zdrowotna
Chmielniku
Biblioteka Publiczna Udziat uczestnikow w biblioterapii, konkursach
w Chmielniku plastycznych, projekcjach filmowych.
Chmielnickie Centrum Kultury | Udziat w przegladach teatralnych, wystepach
W Chmielniku artystycznych, kiermaszach swiatecznych
Warsztaty Terapii Zajgciowej | Integracja uczestnikow poprzez udziat w zawodach
w Gnojnie i turniejach sportowych, wystepach artystycznych,
zabawach
Dom Pomocy Spotecznej w | Zawody sportowe
Lagiewnikach

VIl. SPOTKANIA I IMPREZY INTEGRACYJNE

STYCZEN-MARZEC

Karaoke-piosenki dawnych lat dla Babci i Dziadka

Spektakl kabaretowy pt” Zabawa u cioci Balbiny” prezentowany przez Agencje
Artystyczng GALANA z Krakowa

Koncert zespotu wokalno-instrumentalnego ,,Wesote nutki” z Buska-Zdroj
Walentynki- wystep ,, Krolowa walentynkowa” potaczony z zabawg na terenie SDS
Zabawa ostatkowa na terenie placowki

Uroczystosci z okazji Dnia Kobiet polaczone z wystepem okolicznosciowym
,, Prawda o kobietach”

Przedstawienie Wielkanocne ,, Misterium Mgki Panskiej”

urodziny uczestnikOw- przygotowanie kartki okoliczno$ciowej, spotkanie

integracyjne potaczone z poczestunkiem

KWIECIEN- CZERWIEC

Wystep polaczony z Warsztatem z wykorzystaniem bebnow finalista programu
MAM TALENT Kamilem Bukowskim

Warsztaty teatralne agencja Artystyczna GALANA z Krakowa

Celebrowanie Majowych $wiat na terenie placowki

Obchody imienin Stanistawa patrona Polski

Obchody dnia muzyki i plastyki. Swieto Polskiej niezapominajki
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Wystep okolicznosciowy ,, Mama jak Aniol” z okazji dnia Matki

Woycieczka rekreacyjna nad zalew Andrzejowka

ANIMUS ,, serce moje” recital poetycko-aktorski w wykonaniu aktora w
zaprzyjaznionym Klubie Seniora w Chmielniku zorganizowanym przez Biblioteke
Publiczng w Chmielniku

Woyjazd integracyjny do Parku Miejskiego na lody

Wyplatanie wianuszkéw z polnych kwiatow 1 zi6t symbole oktawy Bozego Ciata
Udzial w wojewddzkim turnieju Bocei w Kielcach zorganizowanym przez
zrzeszenie sportu i rehabilitacji START

Udziat w XXX §wigtokrzyskim turnieju Pitki Noznej dla 0sob Niepelnosprawnych
w Gnojnie

Il Turniej Warcabowy w Lagiewnikach

Grill na terenie osrodka

urodziny uczestnikOw- przygotowanie kartki okoliczno$ciowej, spotkanie

integracyjne potaczone z poczestunkiem

LIPIEC-WRZESIEN

Udziat w X1V Wojewodzkim Turnieju Tenisa Stolowego Osob Niepetnosprawnych
w Lagiewnikach

Udziat w XX Swietokrzyskim Pieszym Spotkaniu Integracyjnym o0sob
Niepelnosprawnych na trasiec Belno-Zagnansk organizowanym  przez
Stowarzyszenie Przyjaciot DPS w Gnojnie

Udziat w Narodowym czytaniu w parku Niepodlegtosci w Chmielniku-
fragmentow ,, Kordian” Juliusz Stowacki

Wycieczka Nowej Stupi- Muzeum Starozytnego Hutnictwa

Wycieczka miejskim meleksem po zabytkach Chmielnika

Udziat w Rekraacyjno-sportowym spotkaniu o0s6b niepetnosprawnych ,,
SWIETOKRZYSCY HEROSII” w Katkow-Godow

Grzybobranie — obcowanie z naturg

urodziny uczestnikOw- przygotowanie kartki okoliczno$ciowej, spotkanie

integracyjne polaczone z pocz¢stunkiem

PAZDZIERNIK-GRUDZIEN

Przedstawienie z okazji Swiatowego dnia u§miechu
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e Spotkanie z kinem w CHCK- film pt: ,, Delegacja” rez. Asaf Saban

e Grzybobranie polaczone z spacerem po lesie

¢ Wyjazdy na groby bylych podopiecznych

e XXI Swictokrzyski Przeglad Artystyczny Osob Niepetnosprawnych pod hastem”
,Nasze wedrowanie” w CHCK zorganizowany przez WTZ przy DPS Gnojno

e Obchody migdzynarodowego dnia Niepodlegtosci

e  Wystep z okazji Dnia Chlopaka

e Zabawa Andrzejkowa potaczona z integracja z podopiecznymi z SDS w Busku-
Zdroj

e Mikolajki na terenie placowki

e Warsztaty karmelowe w manufakturze stodyczy w Kielcach

e Spotkanie optatkowe polaczone z wystepem ,, Boze Dzieci¢”

e Koncert Koled i Pastoratek

e Sylwestrowa zabawa taneczna

e urodziny uczestnikdw- przygotowanie kartki okoliczno$ciowej, spotkanie

integracyjne potaczone z poczestunkiem

VIIl. OCENA REALIZACJI ZADAN

W okresie sprawozdawczym zaplanowane zadania zostaly zrealizowane zgodnie
z planem i ustalonymi celami. Terapia i treningi byly realizowane systematycznie
i dostosowywane do indywidualnych potrzeb podopiecznych. Dzigki terapii braki rozwojowe
zostaly zniwelowane, uczestnicy nabyli wiele nowych umiejetnosci, ktére umozliwity im
uczestnictwo w zyciu spotecznym zaréwno w placowce, jak i poza nig. Uczestnicy stali si¢
bardziej samodzielni, zniwelowali bariery w komunikowaniu si¢ z innymi ludzmi. Aktywnie
uczestniczyli w zawodach sportowych, imprezach wyjazdowych i ch¢tnie prezentowali swoje
umiejetnosci poza placédwkom. Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali pomoc i wsparcie
w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych 1 Zzyciowych w oparciu o zglaszane potrzeby.
Terapeuci udzielali pomocy, pomagali w sprawach biezacych, kupowaniu recept oraz
w codziennych czynno$ciach, zakupach, rozmowach itp. Rehabilitacja prowadzona w SDS
umozliwia uczestnikom utrzymanie lub zachowanie kondycji fizycznej, gibkosci, zdolnosci

manualnych, wzmocnienia mig¢éni oraz checi do zaangazowania si¢ w tym obszarze. Dzigki
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wyjazdom poza osrodek uczestnicy poznajg nowe miejsca, zaspokoili swoja ciekawos¢ swiata
1 potrzebe poznawania nowych dziedzin zycia.
Nasze dziatania prowadziliSmy zgodnie z obowigzujacymi przepisami bezpieczenstwa

sanitarnego.

Pracownicy SDS na biezaco podnosili swoje kwalifikacje uczestniczac w szkoleniach

wewnetrznych i zewngtrznych.

W 2024 roku podjeto wiele dziatania majgce na celu podniesienie standardu i funkcjonowania
naszego domu oraz poprawe jakosci pracy personelu i uczestnikow poprzez wyposazone
w potrzebne narzgdzia i pomoce pracownie. W ramach projektu ,, Dostepna przestrzen
publiczna” dostali§my dofinansowanie z PFRON 97 741,68 zl oraz z Gminy Chmielnik -
wklad wlasny 19 548,34 zt zostaly wyremontowane pomieszczenia sanitarne — toaleta damska
1 meska oraz fazienka z prysznicem. Wyremontowana zostatl rowniez toaleta dla personelu.
Dostosowanie pomieszczen sanitarnych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zreczu

Duzym poprawito komfort pobytu w placéwce.

IX. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH

W roku 2025 zaplanowany jest remont Sali rehabilitacyjnej — cyklinowanie parkietu
oraz zamontowanie parawanu przesuwnego zwigzku z tym, ze na Sali odbywajg si¢ wystepy.
Pragniemy réwniez wymieni¢ linoleum na korytarzu w budynku. W miar¢ mozliwosci
bedziemy doposaza¢ istniejace pracownie terapeutycznych w pomoce i sprzet. Jednocze$nie
w tym roku planowane dalsze podnoszenie kwalifikacji pracownikow w zakresie nowych

form i technik terapeutycznych.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Podpisane elektronicznie przez Pawet
DOROY Stawomir Wajcik (Certyfikat
03.02.2025 11:43:57 [GMT+1]
af Dokument podpisany elekironicznie kwalifikowany) w dniu 2025-02-03.
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